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         Ćwiczenia ruchowe kształtujące siłę mięśni ramion i nóg.


Dzień dobry.
[bookmark: _GoBack]      W dniu dzisiejszym wykonamy zestaw ćwiczeń wzmacniających mięśnie naszego organizmu a zwłaszcza mięśnie ramion i nóg. W poniższym linku przedstawione są ćwiczenia . Wybieramy sobie 10 ćwiczeń dla Was najciekawszych i staramy się je  dokładnie wykonać :
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4 

Oczywiście chętni mogą wykonać cały zestaw ćwiczeń.
Powodzenia.

